
 

வணக்கம், என் பெயர் மின் ஜே (Min Jae) கிம், நான் இங்ஜக எஸ்ெிஎல்சியில் 

(SPLC) ெராமரிப்பு ஜமலாளர்களில் ஒருவன். 

இந்த பதாற்றுஜநாய்களின் ஜொது இந்த வடீிஜயாவவப் ொர்க்கும் 

அவைவரும் சரியாக இருக்கிறார்கள் என்று நம்புகிஜறன். 

நாங்கள் யார் என்று பதரியாதவர்களுக்கு, எஸ்ெிஎல்சி என்ெது 

ஸ்கார்ொஜரா ஒன்ராறிஜயாவிற்குள் வார்டன் மற்றும் ெிஞ்சில் 

அவமந்துள்ள இலாெ ஜநாக்கற்ற அவமப்ொகும். 

நாங்கள் 55 வயது மற்றும் அதற்கு ஜமற்ெட்ட வயதாைவர்களுக்கு 

ஸ்கார்ொஜராவவச் சுற்றி ஜசவவகவள வழங்குகிஜறாம், ஆைால் வட 

யார்க் மற்றும் மார்க்கம் ெகுதிவயச் சுற்றியுள்ள சில ஜசவவகளுக்கும். 

ெராமரிப்பு ஜமலாண்வம, அடிவமயாதல் மற்றும் மைநல திட்டம், சமூக 

சுகாதார ஜமம்ொடுகள், பகய்ன் சமூக குழு, சக்கரங்களில் உணவு, 

தைிப்ெட்ட ெராமரிப்பு மற்றும் வடீ்டு தயாரித்தல், ஜொக்குவரத்து மற்றும் 

ெலவற்வற நாங்கள் வழங்கும் சில ஜசவவகள். 

எங்கள் ெராமரிப்பு ஜமலாண்வமத் துவற, ஒரு ஆதரவாை ஆஜலாசவை, 

தகவல்கவள வழங்குகிறது, ஜமலும் ெிற வளங்கவள நாங்கள் 

ெரிந்துவரக்கிஜறாம், இதைால் எங்கள் வாடிக்வகயாளர்கள் வடீ்டில் 

ொதுகாப்ொக வாழ முடியும். 

உடல் ஆஜராக்கியம், மைநலம், சமூக மற்றும் / அல்லது நிதி 
சூழ்நிவலகளில் ஏற்ெடும் மாற்றங்களால் தைிநெர்கள் / குடும்ெங்கள் 

தங்கள் சவால்களின் மூலம் பசயல்ெடுவதால் அடுத்த கட்டங்களுக்கு 

பசல்ல உதவ நாங்கள் ஜசவவகவள வழங்குகிஜறாம். 

மின் ஜே (Min Jae)ெதில்கள் அடிக்கடி ஜகட்கப்ெடும் ஜகள்விகள் (அடிக்கடி 

ஜகட்கப்ெடும் ஜகள்விகள்) 

இந்த வடீிஜயாவில், மூத்தவர்கள் மற்றும் ஜசவவகளில் மூத்தவர்களுக்கு 

COVID-19 ொதிப்பு குறித்து பொதுமக்கள் அடிக்கடி ஜகட்கும் சில 

ஜகள்விகளுக்கு நான் ெதிலளிப்ஜென். 



 

நாங்கள் பதாடர்ந்து வடீிஜயாக்கவள ெதிஜவற்றுவவத ஜநாக்கமாகக் 

பகாண்டுள்ஜளாம், எைஜவ உங்களுக்கு ஏஜதனும் ஜகள்விகள் இருந்தால், 

தயவுபசய்து எங்களுக்கு ஒரு கருத்வத பதரிவிக்கவும், அடுத்த 

வடீிஜயாக்களில் அதற்கு ெதிலளிக்க முயற்சிப்ஜொம். 

எைஜவ, முதல் ஜகள்வி ொதுகாப்ொை மளிவக கவடக்கு 

உதவிக்குறிப்புகள் 

உணவு ஜெக்ஜகேிங் மூலம் வவரஸ் ெரவ முடியுமா? 

COVID-19 ஐ உணவு அல்லது உணவு ஜெக்ஜகேிங் மூலம் ெரப்ெ முடியும் 

என்று தற்ஜொது எந்த அறிக்வகயும் இல்வல. 

கவலைப்பட்டால், லக கழுவுதல் அல்ைது லக சுத்திகரிப்பாளலைப் 

பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்லைத் ததாடர்ந்து உணவுப் தபாதிலயக் 

லகயாள பரிந்துலைக்கப்படுகிைது. 

 மளிலக கலடக்குச் தெல்லும்பபாது நான் எவ்வாறு பாதுகாப்பாக 

லவத்திருப்பது? 

 நீங்கள் கலடயில் ஷாப்பிங் தெய்யும்பபாது, கலடக்குள் நுலைவதற்கு 

முன்பு லககலள கழுவுவதற்கு லக சுத்திகரிப்பாளலைப் 

பயன்படுத்துகிைரீ்கள் என்பலத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள். 

எந்ததவாரு பமற்பைப்புகலளயும் உருப்படிகலளயும் ததாடுவலதத் 

தவிர்க்க முயற்ெிக்கவும், பின்னர் உங்கள் முகத்லதத் ததாடவும். 

நீங்கள் லகலய விட்டு தவளிபயைியவுடன் லககலள கழுவுங்கள் 

அல்ைது ொனிட்டீெலைப் பயன்படுத்துங்கள். 

 எனது தொந்த ஷாப்பிங் தெய்ய மளிலக கலடக்குச் தெல்வது எனக்கு 

வெதியாக இல்ைாவிட்டால் என்ன தெய்வது? 

 எஸ்பிஎல்ெி (SPLC) தற்பபாது மளிலக கலட மற்றும் மருந்து விநிபயாக 

பெலவகலள வைங்கி வருகிைது. மளிலகப் தபாருட்களுடன் 

உங்களுக்கு உதவி பதலவப்பட்டால் தயவுதெய்து எங்கலள 416-493-

3333 என்ை எண்ணில் ததாடர்பு தகாள்ளவும். 



 

 நீங்கள் எங்களிடமிருந்து தவகு ததாலைவில் வெிக்கிைரீ்கள் 

என்ைால், தயவுதெய்து 211 ஐ அலைக்கவும். 

 வடீ்டுக்குள் இருக்கும்பபாது நான் எப்படி சுறுசுறுப்பாக இருக்க 

பவண்டும்? 

 நாங்கள் வடீ்டிற்குச் தொல்ைிக்தகாண்டிருக்கும்பபாபத முடிந்தவலை 

சுறுசுறுப்பாகவும் சுறுசுறுப்பாகவும் இருக்க எங்கள் மூத்தவர்கள் 

உட்பட அலனவருக்கும் பை திட்டங்கள் உள்ளன. 

 எடுத்துக்காட்டாக, இந்த பெனல் உங்களுடன் பகிர்ந்து தகாள்ள 

விரும்புகிபைன். இது “நிகழ்ச்ெிகள் ததாடர்ந்து தெல்ை பவண்டும்” 

என்று அலைக்கப்படுகிைது, பமலும் அலவ பிைபைமான ஆண்ட்ரூ 

ைாயிட் தவபரின் இலெக்கருவிகலள பதிபவற்றுகின்ைன, அலவ 48 

மணிபநைங்களுக்கு மட்டுபம கிலடக்கின்ைன. 

அலவ வைக்கமாக தவள்ளிக்கிைலமகளில் பதிபவற்ைப்படும். எனபவ, 

நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால் காத்திருங்கள். 

பமலும், ெர்க்யூ டு பொலைல் அவர்களின் தெயல்திைன் குைித்த 

பல்பவறு வடீிபயாக்கலள பதிபவற்ைி வருகிைது, அலவ 

கவர்ச்ெிகைமான மற்றும் சுவாைஸ்யமானலவ. 

எனபவ, அந்த வடீிபயாக்கலளப் பாருங்கள். பமலும், எங்கள் பைாம் 

(ைாயல் ஒன்டாரிபயா அருங்காட்ெியகம்) ெிை தமய்நிகர் 

சுற்றுப்பயணங்கலளயும் பதிபவற்ைியுள்ளது.  

நான் உட்பட எங்கள் தெர்ரி மைரும் காதைர்கலளப் தபாறுத்தவலை, 

யார் நல்ை வானிலை மற்றும் தெர்ரி மைரும் புலதயல் ஆண்லட 

அனுபவிக்க லை பூங்காவிற்குச் தெல்வதற்கான அைகான வெந்த 

பாைம்பரியத்லதத் தவைவிடுபவர்களுக்கு, இந்த ஆண்டு வெந்தத்லதக் 

காணாமல் பபானலதப் பற்ைி நீங்கள் பமாெமாக உணை 

பவண்டியதில்லை. தடாைாண்படா நகைம் ஒரு தமய்நிகர் 

சுற்றுப்பயணத்லத பதிபவற்ைியுள்ளது, எனபவ இந்த ஆண்டு தெர்ரி 



 

மைலை நீங்கள் தவைவிட பவண்டிய அைகான தெர்ரி மைலை நாங்கள் 

அனுபவிக்க முடியும். 

எஸ்பிஎல்ெி (SPLC) இன் யூடியூப் (YouTube) பெனைில் என்ன வலகயான 

உள்ளடக்கத்லத நான் காணைாம்? 

எங்கள் யூடியூப் பெனலுக்காக, உடற்பயிற்ெி, தமன்லமயான 

நாற்காைி பயிற்ெிகள், பயாகா, மூலள தெயல்பாட்டு விலளயாட்டுகள் 

மற்றும் பை தபாழுதுபபாக்கு நிகழ்ச்ெிகளில் பல்பவறு 

வடீிபயாக்கலள பதிபவற்ைியுள்பளாம். எனபவ, முடிந்தவலை 

உங்கலள மகிழ்விக்கவும் சுறுசுறுப்பாகவும் லவத்திருக்க அந்த 

வடீிபயாக்கலளப் பாருங்கள். 

எஸ்பிஎல்ெிக்கு ததாலைபபெி வைியாக ஏபதனும் நடவடிக்லககள் 

உள்ளதா? 

தற்பபாது, நாங்கள் இருக்கிபைாம், பமலும் பை தமய்நிகர் நிைல்கள் 

ததாலைபபெியில் கிலடக்கின்ைன, எஸ்பிஎல்ெி தற்பபாது 

ததாலைததாடர்பு திட்டத்லத வைங்கி வருகிைது, அங்கு வயதான 

வயது வந்பதாருக்கான குழு ஒன்றுக்தகான்று ஒருவருக்தகாருவர் 

ஆதைவளிப்பதற்கும் இந்த பநைத்தில் இலணப்லப ஏற்படுத்துவதற்கும் 

ஒன்று பெர்கிைது. 

ததாலை ததாடர்பு திட்டங்கள் பை தமாைிகளில் இயங்குகின்ைன, 

எனபவ நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால், பமலும் பகள்விகளுக்கு 

எங்கலள ததாடர்பு தகாள்ளவும். 

பதாவலஜெசி அல்லது கணிைி வழியாக மற்றவர்களுடன் 

இவணந்திருப்ெதால் சுகாதார நன்வமகள் உள்ளதா? 

சமூக ரீதியாக சுறுசுறுப்ொக இருப்ெது உடல் ரீதியாக சுறுசுறுப்ொக 

இருப்ெது ஜொலஜவ முக்கியமாைது என்ெதால் நாம் அவைவரும் 

பதாடர்ந்து இவணந்திருப்ெது மிகவும் ஊக்கமளிக்கிறது. எைஜவ, இந்த 



 

கடிைமாை ஜநரத்தில் ஒருவருக்பகாருவர் ஆதரவளிக்க 

ஒருவருக்பகாருவர் இவணந்திருங்கள். 

உங்களிடம் ஏஜதனும் ஜகள்விகள் இருந்தால், அவற்வற கீஜழ உள்ள 

கருத்துகளில் ஜசர்க்கவும் அல்லது எங்கவள 416-493-3333 என்ற எண்ணில் 

அவழக்கலாம். 

 எைஜவ, இது இன்வறய வடீிஜயாவிற்காைது. நீங்கள் அவத 

ெயனுள்ளதாகக் கண்டீர்கள் என்று நம்புகிஜறன். 

நான் முன்பு கூறியது ப ால் முடிந்தவரை தவறாமல் வீடிபயாக்கரை ் 

 திபவற்றுவரத பநாக்கமாகக் ககாண்டுை்பைாம். உங்களிடம் ஏஜதனும் 

ஜகள்விகள் இருந்தால், தயவுபசய்து எங்களுக்கு ஒரு கருத்வத 

பதரிவிக்கவும், உங்கள் ஜகள்விகவள விவரவில் தீர்க்க முயற்சிப்ஜொம். 

இந்த வடீிஜயாவவப் ொர்த்தவமக்கு மிக்க நன்றி. 

நீங்கள் ஆஜராக்கியமாக இருப்ெரீ்கள் என்று நம்புகிஜறன், விவரவில் 

உங்கவளக் காண்ஜென். நன்றி. வருகிஜறன்! 

ராயல்டி-இலவச ொவதயாை “பெர்பசப்சன்”க்கு பென்சவுண்டிற்கு நன்றி. 


