
இது எனது 
ஆர�ோக்கியம்

இது எனது 
வோழ்க்கக

நீங்கள் நீண்டகால வலியின்  
விளளவான சவால்களுடனும் 
சிக்கல்களுடனும் வாழ்பவரா?

முன்கூடட்ிய பதிவு அவசியம், மமலதிக தகவல்களுக்கு, 1-866-971-5545 
என்ற இலக்கத்ளத அளழயுங்கள் அல்லது www.ceselfmanagement.ca என்ற 

இளணயத்தில் பதிவுசசய்யுங்கள்

DATES

TIME
LOCATION

ePz;l fhykhf epiyj;jpUf;Fk; typfSld; MNuhf;fpakhd 

tho;nthd;iw thoy; vd;gJ njhlu;ghd MW thu fhyg; 

gapw;rpg;gl;liw xd;wpy; vq;fSld; ,izAq;fs;


	Date: Every Monday
	Date 2: From March 16 to April 20, 2020
	Time: 9:30 a.m to 12:00 p.m. 
	Location1: Senior Persons Living Connected (SPLC), 
	Location2: 3333 Finch Ave East (at Warden Ave and Finch Ave)
	Location3: In Seminar Room C


