
二型糖尿病是壹種嚴重的疾病. . . 

但是可以預防。 
 

 

 

  

 
 

星期三，1 月 29 日，2020 

下午 5 點至下午 6 點 

SPLC - 康樂室， 3333 Finch Avenue East 
語言：廣東話 
 

演講人： 

劉姑娘， 營養師 

荊姑娘， 註冊護士 

 
學習關於： 

什麽是糖尿病？ 

有哪些簡單有效的策略和方法去預防二型糖尿病？ 

健康飲食是什麽意思？ 
 

查詢及登記，請致電︰ 

416-493-3333 

 

 Type 2 Diabetes Prevention Workshop (Cantonese)         

Venue: SPLC – Recreation Room, 3333 Finch Avenue East 

Wed, Jan 29, 5:00pm – 6:00pm 
To register or for more information: Call (416) 493 – 3333 
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