
 
: 

健康講座 (廣東話,普通話翻譯) 

益生菌和腸道健康 
 日期: 1月9日(星期四) 

 時間:   下午 1:30 – 3:30  
 内容:    
 

如何選擇合適的益生菌 

如何保持腸道健康 

益生菌的功能 

食物中的益生菌 

主講: 何 肇 軒, 註 冊 營 養 師 

地點:       
           愛靜閣圖書館一樓活動室 

       

查詢及報名請致電:  416 – 493 – 3333 轉分機 229 
 歡迎⾧者和照顧⾧者人仕參加 
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