
你 的 生 活 是 否 因 為 受 到 長 期 痛 症 的 影 響 而 要 面 對
不 少 考 驗 及 受 到 併 發 症 的 煎 熬 ？

來 參 予 我 們 為 期 六 個 星 期 的 免 費 課 程
活 出 健 康 生 活 之 長 期 痛 症 自 我 管 理 。

參 加 者 須 要 預 先 登 記 ， 如 欲 索 取 更 多 相 關 資 料 ︰
請 致 電 ︰ 1 - 8 6 6 - 9 7 1 - 5 5 4 5 或 於 網 上 註 冊 ， 網 址 為 ︰

w w w. c e s el f m a n a g e m e n t. c a 

重  新  掌  握  你  的  人  生 。

D A T E S

 

T I M E

L O C A T I O N

周 五 ，

2 0 1 9 年 9 月 1 3 日 - 1 0 月 1 8 日

下 午 1 ： 3 0 - 4 ： 0 0

S t e el e s 图 书 馆 ，

3 7 5 B a m b u r g h Ci r C 1 0 7 ，

慢 性 疼 痛 讲 座 ，  普 通 话




