
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

~認識大腦記憶的功能認識大腦記憶的功能認識大腦記憶的功能認識大腦記憶的功能    ~~~~    

 

~~~~學習不同的記憶方法和技巧學習不同的記憶方法和技巧學習不同的記憶方法和技巧學習不同的記憶方法和技巧    ~~~~ 

    

~ ~ ~ ~ 輕鬆愉快輕鬆愉快輕鬆愉快輕鬆愉快        * * * * 形式多樣形式多樣形式多樣形式多樣  * ~ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________________________________

Free Memory Fitness Workshop For Caregivers 
(Mandarin with Cantonese Interpretation)  
Wednesday, Jan 27, 2016,  
Time: 5:30PM - 6:30PM 
St Paul’s L’amoreaux Centre- Recreation Room, 
3333 Finch Ave East 
For registration and inquiry please call: 416-493-3333 
 
 

 

日日日日期期期期    ：：：：2016201620162016 年年年年 1111 月月月月 27272727 日日日日    ((((周周周周三三三三) ) ) )     

    時間時間時間時間:::: 下午下午下午下午 5555 點半至點半至點半至點半至 6666 點半點半點半點半 

地點地點地點地點：：：：聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心    ----    康樂室康樂室康樂室康樂室    

        St Paul’s L’amoreaux Centre - Recreation Room 

        3333 Finch Ave East       

  語言語言語言語言：：：：國語國語國語國語((((粵語翻譯粵語翻譯粵語翻譯粵語翻譯))))    

    ～歡迎來電歡迎來電歡迎來電歡迎來電查查查查詢詢詢詢 416416416416----493493493493----3333 3333 3333 3333 ！！！！名額有限名額有限名額有限名額有限，，，，報名從速報名從速報名從速報名從速！～！～！～！～    

                

長者長者長者長者關顧者關顧者關顧者關顧者    

免費記憶活動免費記憶活動免費記憶活動免費記憶活動    


