[image: ][image: ]
壓力管理
(普通話)


講座內容:
a.	壓力來源
b.	關註您的思想，情緒， 日程安排，和處理問題的方式 
c.	健康地處理日常生活壓力的方式

日期:  3月27日

時間: 下午2:00 – 3:30

地址:    聖保羅中心- 演講室C室
               3333 Finch Avenue East, Scarborough 

註冊登記請致電:  416 – 493 – 3333 


歡迎各位參與!
成人, 長者, 看護人員 & 服務提供者!!
_______________________________________________________________

Stress Management (Mandarin)
Learn About:
a. Sources of Stresses
b. Taking charge of your thoughts, emotions, schedule, and the way you deal with problems
c. Healthy Ways of Overcoming Stresses of Everyday Life
Dates: March 27
Time: 2:00pm – 3:30pm
Place:  St. Paul’s L’Amoreaux Centre – Recreation Room
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