
免費廣東話講座免費廣東話講座免費廣東話講座免費廣東話講座 
    

                    糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病：：：：預防和管理預防和管理預防和管理預防和管理    

    

日期日期日期日期:  :  :  :  11111111月月月月    26262626日日日日((((星期三星期三星期三星期三))))    

時間時間時間時間: : : :     下午下午下午下午5:15 5:15 5:15 5:15 --------    6:15 6:15 6:15 6:15     

    

• 什麼是糖尿病什麼是糖尿病什麼是糖尿病什麼是糖尿病????    

• 糖尿病的類型糖尿病的類型糖尿病的類型糖尿病的類型    

• 糖尿病的糖尿病的糖尿病的糖尿病的併併併併發發發發症症症症    

• 預防預防預防預防2222型糖尿病型糖尿病型糖尿病型糖尿病    

• 管理糖尿病管理糖尿病管理糖尿病管理糖尿病: : : : 六個步驟六個步驟六個步驟六個步驟    

    

    

地 點地 點地 點地 點 :::: 聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心----    康樂室    

                3333 Finch Avenue East 
 

    

    

登記及查詢登記及查詢登記及查詢登記及查詢﹐﹐﹐﹐請致電聖保羅中心請致電聖保羅中心請致電聖保羅中心請致電聖保羅中心416416416416----493493493493----3333333333333333    

歡迎長者歡迎長者歡迎長者歡迎長者及及及及要照要照要照要照顧家顧家顧家顧家中長者中長者中長者中長者的家人參加的家人參加的家人參加的家人參加 
 

__________________________________________________________________________________ 
 

Caregiver Workshop on Diabetes: Prevention and Management 

Date: Nov. 26, Wed 
Time:  5:15 pm to 6:15 pm 
Venue: St. Paul’s L’amoreaux Centre, 3333 Finch Ave E 
For More Information or to Register: Please Call (416) 493-3333 


