
  

 
 如何適應老齡化 (廣東話) 

 

2017 年 10 月 25 日 (星期三 ) 
    下午 5:30 – 6:30 

    耆樂中心 - 康樂室 
        3333 Finch Avenue East 

 

     主講: 郭詠觀醫生 
 積極面对老化過程 

 適應自己及家人健康的改變 

 如何緩解悲痛 
                          

     
    歡迎長者及照顧長者家人參加。可將車輛停泊於 Bridlewood 商場低層東南角。 

 

查詢及報名請致電顧客諮詢服務(416)493-3333 

 
********  *******  ******* 

 

Adapting to Changes and Loss with Aging (Cantonese) 
 
Date: October 25 (Wednesday)   
Time: 5:30 – 6:30p.m.  
Speaker: Dr. Jason Kwok  
Location: Senior Persons Living Connected – Recreation Room 

        3333 Finch Ave East  
 

To register:   SPLC 416-493-3333 


