
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

3月月月月25日日日日 (星期三星期三星期三星期三)   下午下午下午下午5:15 -- 6:30 
 

更加健康更加健康更加健康更加健康 ….  逐逐逐逐步步步步向向向向前前前前行行行行    

認識認識認識認識: 
• 乳房健康乳房健康乳房健康乳房健康, 子宮頸健康子宮頸健康子宮頸健康子宮頸健康及及及及結腸健康結腸健康結腸健康結腸健康 

• 癌症的危險因素癌症的危險因素癌症的危險因素癌症的危險因素 

• 降低風險的方法降低風險的方法降低風險的方法降低風險的方法 

• 癌症篩癌症篩癌症篩癌症篩查查查查測試測試測試測試 
 

講員講員講員講員:  Helen Poon, 多倫多公共衛生護士多倫多公共衛生護士多倫多公共衛生護士多倫多公共衛生護士 

語言語言語言語言:   廣東話廣東話廣東話廣東話 

地點地點地點地點:  聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心聖保羅中心 -- 康樂室康樂室康樂室康樂室 

             33333 Finch Ave East (Finch 及 Warden的西南角) 
 

報名及報名及報名及報名及查查查查詢詢詢詢, 請電請電請電請電 ℡℡℡℡416-493-3333 

歡迎成年人歡迎成年人歡迎成年人歡迎成年人, 照顧長及服務人士參加照顧長及服務人士參加照顧長及服務人士參加照顧長及服務人士參加   
___________________________________________________________________________________________________ 
 

 Health workshop on Cancer Prevention and Screening (Cantonese) 

 

Learn about: Breast, cervical and colorectal Health 
Speaker: Helen Poon, Toronto Public Health Nurse 
Date & Time:  March 25 (Wednesday), 5:15 pm to 6:30 pm 
Venue: St. Paul’s L’Amroeaux Centre – Recreation Room 
For more information and to register:  Please call ℡℡℡℡416-493-3333 

預防癌症及篩預防癌症及篩預防癌症及篩預防癌症及篩查講座查講座查講座查講座    
 


