
உங்களுடைய 
வாழ்க்கைக்கு 

மீண்டும் 
உயிரூட்டுங்கள்.

நீரிழிவு ந�ோய் பற்றிய ஆறு வார கால இலவசப் படட்றை ஒன்றில் 
எங்களுடன் இணையுங்கள்.  

நீர ிழிவு ந�ோய் அல்லது நீர ிழிவு ந�ோய்க்கு 
முந்திய நிலையின் விளைவான சவால்களுடனும்

சிக்கல்களுடனும் நீங்கள் வாழகின்றீரக்ளா?

DATES

TIME
LOCATION

Pre-registration is required , for more information: 
Call 416-493-3333 ext. 305 or register online at 

www.ceselfmanagement.ca ்

https://www.ceselfmanagement.ca/workshop?id=10060&bypass=1&rt=0

	Date: Every Tuesday
	Date 2: From April 28 to June 2, 2026
	Time: 2:00 to 4:30 pm
	Location1: Senior Persons Living Connected
	Location2: 3333 Finch Ave East, Seminar Room C
	Location3: To register by phone call: 416-493-3333 ext. 305 


